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|Gonciencar a las parsnonas mayores atenca de las busnas C ¥ S0 che las plantas fshcas de la ickad de cuidado medi i todicas, con ef fin de mitigar kos impactos
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ACTIVIDAD 1
c izar alas | mayares de 1o imp de culdars medio iente, no tirando bofsas plasticas al suslo contribuyendn al reciclaje y ks importancie de jass 3R
TE NETOOTL G,
ACTIVIDAD 1:Manfes i se an fres 4 l2s cuinjes f i ando y anda
Primera sesién 08/03/2024-caminata ambiental. se inicié con una invilacitin con el siloparlants def Hogar, por medio del cual se ponla en imlento de las mayores de una da
2 o cual se en las reas de |2 it Antes de injciar con la caminata se les hace una bieve charla 2 los asistentes sobre la Impertancia do un mundo libre de bolsas de
plasticn,
!E § Segunda sesion 1smma. “eoloreando ando™ e inicia con una invitaclin con el itopariante del Hogar, por medio del cual 8 ponia en A delas maycres |a realizacion de una charla de
-2 en ios talleres de terapin en donde reai: una charia Tva de ias aves emigrantes.
@ | Tercera sesitn mﬂm reciclando ando: que es un subactividad dentro de la actividad principal liamads Mentes ambleiales. Inicialmente se les hizo una imeacion 2 las personas mayores a fraves del
I para que se ol sitio de en la bodega de reciclaje en donde las Ao de senvicios generales disnan una brevee charla de fa imporfancia de separar el reciclzje para la-ayuda del reciclador de
oficio.
Primera sealdn frespués de ba breve charla por la gesiom i =2 inicia la i durants ia gestors i hablo de un mundo libre de boleas de plastico, 500
hlhnmdabuﬁmmwmmmwm solas de la faz de la tlewa v las consecusnelas para la fauna, la flar, dnudhambeeﬁey nosatios Misnos, puesto que ya han enbado e la cidens irdfica, Por ello, o
Dia intermacional Libre de Boisas oitica que las campafias actuales sa diriian sdio al consumo de bolzas i e alta idad (HDPE), defiende que sesituir unas plsticos por otros “iguslments
compartara e consume de recuises no renovabies y una contaminacion en caso da qua s consumiera e misma nanﬂdna de bolsas Ie} e papel | b etn " y propone lo siguiente

1. Reducir de forma efectiva el consumo de bolsas de un solo uso,
‘)_ Optalpoum Dunsumo msponsable. dondelahménwlwpal del envase el ranspoite do la compra- sea con sistemas de larga :auw&-ommnm

ordenen ¥ medidas de fiscalidad ambiental para bacer posible fa reduccitn ofectiva de las balsas, y b ¥ ¥ no
swum da la wknl:d del sector commricial y los consummidores.
4 anmwaa-mmmudummumdemmh de su coste
5 Informar para que la ciod o i . s enti suciales y &l sector comercial apuesten por este cambio cullural y i ¥ pidan 2 sus geb in sector izl que

apuetten por estas madidas de prevencidn de (& mnlnmnmﬁn Y d: residuons

Las bolsas de piastico cawsan muchos gicas y . banto menores como mayores. El problema mas general de kas bolsas de pldstico os k cantidad de residuos que producen. Muchas
baisas de plstico acaben en as calles y p i nan las princig ll.llﬂu e agua, rios y AITOY0E, lm:lm cuando =& desechan cﬂuewlmm tardan muchos afios on descom ponerse, ganerando
grandes eantidades de basura durante largos periodos de tiempo. Las bolsas los cursos de agua, han las iltas v se han en los oodanos,

afeciando al eeosislems de a3 cristuras marinas. 3 La ONU calcala qoe en 2050 habrd més plésticos que p pameﬂ los ocdanos, @ no ser gque los pafses propongan medidas urgentes para promover la produccion, of
usa y ta gestidn eficients de los resiiucs de plgstics & In largo de su ciclo da vida B
'S ha descubieito que ios bolsas de piistico conmbuyen al calentamiznto giokal \Jnsmdeﬂ(ﬁmﬂmuumehhzadmm‘amq haup&ﬁmdeﬁzﬁﬁﬁ:nm@wanﬂdﬂbﬂmwrmsﬁﬁw
gases de afecto invernaders: metane y olfenc. Ademss, debido a sus da baja pone mas eihe!mnenwmparmén con olros plstices, 1o que da lugar
3 Una mayer supevficie expuesta v 8 una liberacion aoelorada de gases. ummmmmmulmmm nla i por o que e |DPE ermits
gases de efecto invernadero a un ritmo mds insostenible en comparacion con olros pidsticos. Al final de una incubacion de 212 diss, s han registrado emisiones dnaBnmuigq d-1 de metano, 14,5 amal g1 d-1 de.
etilerio, 3,8 nmol g-1 d-1 de etano ¥ 2.7 nmot g-1 d-1 de propilenc.@
DwInpwpnnwulauduﬁosdumahhnamelmradurla estidn, 10 Los animates puadan ¥ Las boisas de plashico susien ser par que o pusden di irlas de la
comida, Cama B SUE i i lo que tes provoca la muerta por inanicidn, Las bolsas de pistico pusden obstruir los desagoes, atrapar g las aves y matar al ganado. £l Fondo Mundsal para la
Platuraleza ha :aleuhunqu»mau d# 100.000 ballenas, focas y tortugas mueren cada Ao 12 per comer ¢ queédar atrapadas por las botsas do plastice. En (2 India. se calculs que muesen 20 voens al dia por ingesir
botsas de plastico y tener el sistema digestive obstruido por elles. Tambign es muy comun en Africa que fas alcantarfilas y los sistemas de dronaje estén obstruides por fas bolsas, lo que Provoca graves eases da
malaria debido al aumente de la poblacion ds mosquitos que viven en bes alcantanllas inundadas. En China 2 ha aculiado el término "rontaminacion blancs” para describir los sfectos (acalzs y globales de fas halsas
de pldstico desechadas an &l medio ambiente,
a3 boksas de pidstion ligems lambién llegan a Jnsamuaen yms plantas y pusden conhfundisse con aimcmlm_ Las bu(m de plastico se descomponen per degradacion ded polimero pero no por biodegradacian, En
SenSRCLENGa, tedos los aditves tgwiens que de Harra, los anki yles se liberan en 2l medlo amblente, Muchas de esas toxinas sfectan directaments a los
de o que: cwtomhawulusdeluupo Las investigaciones muestran que la “vida 0til' media de una bolsa de plistico es de aproxmadamente 20 afios.
E'Lasbnhasﬂepﬁsmqwsevmmdanenmmnmwmmwmlumnmmdeﬁsumdahcﬁm [l 817% de los residuos de pléstico proceden de tiera fimne; o reslo, de plataformas petroiiferas y

barcos, Los antmales marines pusden comeanias y bloguear sus Las biolsas de plastico no sélo se suman a kb gran mancha de basura del Pacifico, sino que puedan ser
|arrastradas a ia costa de tedo &l mundo. En esta sesién participaron (21} personas mayores.
Seguna seshin 1803/2024: Despuds de la breve charla reali por la gestara , sobre las aves mi ias, 8in lugar & dudas, la migracdn de las aves es un fendmena raloral que no deja indiferenta 2
nadie, ya que surgen dudas como estas: memtapausdemumu:ddennnnumwylwmmmmﬁmnmme{vmsém:quﬂy atm mas inleresante, como saben les aves
migratorizs gue ha liegado el momente adecuade para camblar da pais o induso de continente?
La respuesta extd en |a infurmacion genética que peseen, Ha cual hiace positla qus lodas (3s aves que migran hayan desarroliads Ia capacidad de emigrar a través dal globo tervaquen. Para ello se sirven de sensores
intemnas que, formando parie del relej bioldgico del animal, permiten o control do sus sagin la oon e redoj solar. Utilan asi, tanto informacitn procedente del sol, como de "brijulas
cetesten® {1 luna y los eslrellax), 35 como del campe terestre. Py al procesar teda esta Informacién, son copaces de oroar un Maps cognitive qus les permite onentarse en todo momento
durante sus viajes de migracidn.
Gracias a la idad de dizaje y ia con que cuentan las aves que migran, cada afio, &l lisgar Iz primavera o bien ol olofio, estan lstas para aventurarse de nuevo Y migrar en bitsca de abmants y
tomparaturas mas cdlidas, Colombia &s un pais de Suramérica que tuenta con una variedad de regiones y, sungue en general ¢ ofima es tropical, presants varies zonas cimatices, donde se desarmlion sehas,
;, aspacios . asi como i dreas fiuvisles y Toda esta variedad de scosislema hace que ol pais albergue una importants fauna. De todos I0s grupos de animales, no ohstarte,
|resaitan s aves, ¥8 que es ol pais con mayaor diversidad de aves. Dentro de las especiss de esios emplumados gue habifan esta regitn, muchas son endémicas, paro oiras de habitos migratorice
con Iz p e {18} maynres.
Tercera sesién 220312024: Despues de una breve charla sobre la imy ia del reciclaje, con las mayeres El reciclaie os ka san y el como el papel y
carén, vidrio o pigstico. Este supone orear nuevos productos basados en esos mismos i Lina i op i pamla‘naﬂa ala que e puade proteger si menllmdnﬁlna benaficios det redciaje, I
manera cofmacta da separar bos residuos ¥ los refos @ los que se snirents esta actvided en los précemoes afios, Segien ha la actitud de las persanas hacia o recidaje ha (do
Esto reflgja un més profundo con i prateccidn dal planeta por parte de fa socedad mepn-hncwdniu:daphap.mmm que fas tisnan un impacta
Icolectivo en el entormne. Esta wretiems conciancia ha dedo lugar 8 cambies en los patrones de ¥ & Una mayar idn de residuos.
Existen tros fipos principales. El rociclaje primario, o de circuito cemade, comvieme los matoriales en mas da Io misma, mmupepdenma p:pnlnlasraiasdsmlmsnmas]mdnm‘&ﬁw El secundario
un producto desechad wlwmmmaunmammmdmomYalmmoq*—" para producr con ellos algo muy dierente.
var |08 FecuIsos ¥ reducir la i de meterias primas proteglendo asi tos habdats. Gmwdumadm.smmmmgi- pqwmmmsrmmdam;wsm
|imprescindibles an el proceso de fsbricaciin, Es declr, se necesita mucha mas energia para extrass, tefinar, IEANSPOMNar ¥ procesar materias prmas que para
parlicipando {14) personas mayores,

B2 MOUENTO

Primnera sesion: despuds la caminata, se hizo un pequelio i sobre lo ap . en el que las p mayaras i 3 al respecto. fa gestora ambiental finaliza ja actividad
mencionando sobie las acciones que pusden llavar a cabo las parsonas mayores para contribuir con of culdado deal medio amblente.
-20 Seqgunda sesidn: Despuds de que lerminara la chade por parte de la gestora ambiental, se hizo un pequetio conversatorio sobre 1o aprendido, en ef que las mayores particip i ios al
I |respecto. |5 gestora armbiental Bnaliza la actividad 2k a de las aves
g Tercera seshdn: despues de ferminar la activi las mayoies e agrado por ko api , ftardo fa gestara i Bcerca de las accicnes que pueden levar & cabic s personas
€ |mayores pars contiibuir 2] culdado del medio ambientes.
SATECRSoE
Matiebabes; Husnarnos,
Gel ankaciarkl Pessans mayors.
Silan Gatior armbiontal
breas voedas.
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ACTIVIDAD 1: Las mayores diligenci ali d iGn en el cual o proceso de como la calidad del aprendizajs
con los temas abotdadas se identifice que las personas mayores dis & dia se inleresan mas por los temas i dando como gue lo actividad mentes 5 de sus Qusios e intereses contando con|

Iz participacion de {53) parsonas mayores.
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